
Informare privind activitatea Centrului de zi pentru copii – 

Fundația Est Europa 

Dragi prieteni și sponsori, 

Vă transmitem cu recunoștință câteva vești din activitatea noastră de zi cu zi din cadrul 

Centrului de zi pentru copii al Fundației Est Europa, un loc unde zeci de copii din medii 

vulnerabile își găsesc sprijin, încurajare și șansa de a-și construi un viitor mai bun. 

      Misiunea și viziunea noastră 

Misiunea Fundației „Est Europa” este de a contribui la dezvoltarea personală și profesională a 

copiilor și tinerilor, oferindu-le sprijin educațional, social și moral, pentru ca aceștia să își poată 

croi o carieră care să corespundă potențialului lor. 

Ne dorim ca fiecare copil care ne trece pragul să capete încredere în sine, să descopere că este 

valoros și că poate deveni o persoană responsabilă, creativă și implicată în comunitate. 

Valorile care ne ghidează sunt responsabilitatea, colaborarea, creativitatea, integritatea și 

obiectivitatea. 

       Despre Centrul de zi pentru copii 

Centrul de zi a luat ființă în anul 2003, din dorința de a continua sprijinul oferit copiilor care au 

frecventat grădinița noastră și care, odată ajunși la școală, aveau nevoie de ajutor suplimentar la 

teme, de îndrumare și de un mediu stabil în care să crească. 

Mulți dintre părinți se confruntă cu dificultăți majore – lipsa educației, a resurselor financiare sau 

a sprijinului social – ceea ce face ca Centrul să devină un loc esențial în viața copiilor. 

În prezent, 22 de copii cu vârste între 6 și 14 ani frecventează zilnic Centrul. Aceștia provin din 

mai multe școli din Oradea și, după terminarea orelor, vin la noi unde: 

• servesc o masă caldă; 

• își fac temele cu ajutorul personalului și al voluntarilor; 

• participă la activități educative, recreative și spirituale; 

• învață despre valori morale și credință; 

• sunt încurajați să viseze și să își descopere potențialul. 

Copiii beneficiază, de asemenea, de îmbrăcăminte, încălțăminte, rechizite școlare, 

echipament sportiv și cadouri oferite cu ocazia sărbătorilor. 

În caz de boală, le oferim sprijin financiar pentru tratamente și medicamente, iar părinții lor 

sunt ajutați în întocmirea actelor și obținerea documentelor legale. 

 



        Activități și obiective 

Activitățile noastre zilnice sunt atent gândite pentru a răspunde nevoilor copiilor și a contribui la 

dezvoltarea lor armonioasă. Printre acestea se numără: 

• activități educative – teme, jocuri logice, ateliere de lectură și de limba română; 

• activități de dezvoltare personală – jocuri de rol, discuții despre emoții, prietenie, 

responsabilitate; 

• activități artistice și creative – desen, pictură, lucru manual; 

• activități recreative și sportive – ieșiri în parc, la ZOO, la Dumboland, vizite la 

McDonald’s; 

• activități spirituale – povestiri biblice, cântece și lecții despre iubire, iertare și bunătate; 

• activități de consiliere și orientare – discuții despre viitor, carieră și alegerea școlii 

potrivite. 

Prin toate acestea, ne propunem să: 

• susținem educația și prevenirea abandonului școlar; 

• încurajăm dezvoltarea emoțională și socială a copiilor; 

• oferim consiliere și sprijin psihologic atunci când este nevoie; 

• îi ajutăm pe copii să capete încredere și independență; 

• promovăm valori morale și civice care să îi formeze ca adulți responsabili. 

             Întâlnirile cu mamele 

O dată la două săptămâni, organizăm întâlniri dedicate mamelor copiilor din program. 

Aceste întâlniri au devenit un adevărat grup de suport, unde mamele se pot deconecta de la 

grijile zilnice, pot împărtăși experiențe și se pot susține reciproc. 

În cadrul acestor întâlniri: 

• facem studiu biblic și discutăm despre teme de viață inspirate din Scriptură; 

• realizăm crafturi potrivite cu lecția biblică, activități practice și relaxante; 

• ne rugăm împreună, învățăm versete de încurajare; 

• încurajăm legături autentice între mame care trec prin situații asemănătoare. 

Aceste momente sunt o sursă de vindecare și motivație, iar pentru multe dintre mame, 

reprezintă singurul loc unde se simt ascultate, apreciate și încurajate. 

            Provocările actuale 

În această perioadă, cea mai mare provocare este programul școlar modificat din cauza 

renovărilor în mai multe școli din Oradea. 

Din acest motiv, unii copii merg la școală dimineața, iar alții după-amiaza, astfel încât la Centru 

vin în grupe alternate – fie dimineața, fie după-amiaza – pentru a-și face temele și a participa la 

activități. 



De asemenea, odată cu venirea sezonului rece, ne confruntăm cu o creștere a cazurilor de 

răceli, iar mulți copii lipsesc temporar din cauza stării de sănătate. 

Încercăm să rămânem aproape de ei și familiile lor, oferindu-le sprijin medical și emoțional ori 

de câte ori este nevoie. 

      Importanța prezenței zilnice la Centru 

Prezența zilnică a copiilor la Centru este esențială. Într-un mediu sigur și stabil, copiii învață să 

respecte reguli, să colaboreze, să se exprime liber și să își descopere talentele. 

Pentru mulți dintre ei, Centrul este singurul loc unde se simt în siguranță, ascultați și iubiți. 

Este locul în care pot visa, pot învăța și pot primi încurajare atunci când greșesc. 

Rezultatele se văd an de an: copiii care frecventează Centrul înregistrează progrese vizibile la 

școală, devin mai responsabili și mai implicați, iar părinții lor capătă încredere și motivație să 

se implice mai mult în educația copiilor. 

    Mulțumiri 

Toate aceste activități și rezultate nu ar fi posibile fără sprijinul dumneavoastră. 

Datorită implicării sponsorilor din Olanda, acești copii au o șansă reală la un viitor mai bun. 

Fiecare masă caldă, fiecare ieșire, fiecare caiet sau hăinuță dăruită are un impact profund în viața 

lor. 

Vă mulțumim din inimă pentru dragostea, generozitatea și încrederea cu care ne susțineți 

munca! 

Împreună, continuăm să schimbăm destine.     

Cu recunoștință, 

Echipa Fundației Est Europa – Centrul de zi pentru copii 

 

    Grădinița cu program normal „Lumina” – un loc unde copiii cresc frumos 

Dragi prieteni și sponsori, 

Cu recunoștință dorim să vă împărtășim câteva gânduri despre activitatea Grădiniței cu program 

normal „Lumina”, parte a Fundației Est Europa – un loc unde fiecare copil este încurajat să 

descopere lumea cu bucurie, curiozitate și încredere. 

Pentru mulți dintre micuții noștri, această grădiniță este prima poartă către educație, prietenie 

și dezvoltare. Este locul unde învață să se exprime, să se joace frumos, să își aștepte rândul, să 

fie curioși și să-și descopere potențialul. 

       Importanța grădiniței pentru dezvoltarea copilului 



Anii petrecuți la grădiniță reprezintă o perioadă crucială în formarea copilului. Prin joc, activități 

educative și interacțiune, copiii își dezvoltă: 

• imaginația și creativitatea, prin desen, povești și jocuri de rol; 

• gândirea logică și memoria, prin activități care stimulează atenția și curiozitatea; 

• limbajul și comunicarea, prin cântece, poezii și conversații zilnice; 

• independența și încrederea în sine, prin sarcini simple și responsabilități potrivite 

vârstei; 

• abilitățile sociale, învățând să împartă, să coopereze și să-și gestioneze emoțiile. 

Participarea zilnică la grădiniță este esențială pentru progresul fiecărui copil. Continuitatea îi 

ajută să se adapteze mai ușor la reguli, să dobândească o rutină și să-și construiască o bază solidă 

pentru viitorul școlar. 

      Sprijinul sponsorilor – o binecuvântare pentru familii 

Deși învățământul preșcolar este, în teorie, gratuit în România, părinții sunt adesea nevoiți să 

suporte costuri suplimentare – pentru rechizite, caiete speciale, materiale didactice sau chiar 

masa caldă. 

Datorită sponsorilor noștri din Olanda, părinții copiilor înscriși la grădinița Lumina nu trebuie 

să contribuie financiar. 

Aceasta este o binecuvântare uriașă pentru familiile care se confruntă cu lipsuri materiale. 

Sprijinul oferit acoperă toate cheltuielile necesare funcționării grădiniței, permițând copiilor să se 

bucure zilnic de: 

• materiale educaționale de calitate; 

• activități atractive și creative; 

• mese calde și sănătoase; 

• un mediu sigur, curat și primitor; 

• iubire, răbdare și atenție din partea educatoarelor. 

            Grădinița „Lumina” în cifre și fapte 

În acest an școlar, grădinița noastră are 20 de copii înscriși, fiecare cu o poveste unică, dar cu 

același vis: să crească frumos și să învețe cât mai multe lucruri noi. 

Prin activitățile zilnice, copiii învață nu doar litere și cifre, ci și valori precum prietenia, 

bunătatea, respectul și recunoștința. 

    Mulțumim pentru lumină! 

Pentru fiecare copil care vine zâmbind la grădiniță, pentru fiecare progres și descoperire, știm că 

meritul este și al dumneavoastră – sponsorii care faceți posibilă această lucrare. 

Mulțumim pentru dragostea, generozitatea și implicarea cu care susțineți educația și dezvoltarea 

acestor copii. 



Datorită vouă, Grădinița „Lumina” rămâne un loc în care copiii își încep viața educațională cu 

speranță, siguranță și bucurie. 

Împreună, aprindem lumină în sufletele lor.       
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