Informare privind activitatea Centrului de zi pentru copii —
Fundatia Est Europa

Dragi prieteni si sponsori,

Va transmitem cu recunostintd cateva vesti din activitatea noastra de zi cu zi din cadrul
Centrului de zi pentru copii al Fundatiei Est Europa, un loc unde zeci de copii din medii
vulnerabile 1si gdsesc sprijin, Incurajare si sansa de a-si construi un viitor mai bun.

%7 Misiunea si viziunea noastra

Misiunea Fundatiei ,,Est Europa” este de a contribui la dezvoltarea personala si profesionala a
copiilor si tinerilor, oferindu-le sprijin educational, social si moral, pentru ca acestia s isi poata
croi o cariera care sa corespunda potentialului lor.

Ne dorim ca fiecare copil care ne trece pragul sa capete incredere in sine, sa descopere ca este
valoros si cd poate deveni o persoand responsabild, creativa si implicata in comunitate.

Valorile care ne ghideaza sunt responsabilitatea, colaborarea, creativitatea, integritatea si
obiectivitatea.

ag Despre Centrul de zi pentru copii

Centrul de zi a luat fiinta in anul 2003, din dorinta de a continua sprijinul oferit copiilor care au
frecventat gradinita noastra si care, odata ajunsi la scoald, aveau nevoie de ajutor suplimentar la
teme, de indrumare si de un mediu stabil in care sd creasca.

Multi dintre périnti se confrunta cu dificultati majore — lipsa educatiei, a resurselor financiare sau
a sprijinului social — ceea ce face ca Centrul sa devina un loc esential in viata copiilor.

In prezent, 22 de copii cu varste intre 6 si 14 ani frecventeaza zilnic Centrul. Acestia provin din
mai multe scoli din Oradea si, dupa terminarea orelor, vin la noi unde:

e servesc 0 masa calda;

o 1si fac temele cu ajutorul personalului si al voluntarilor;

e participd la activitati educative, recreative si spirituale;
e invata despre valori morale si credinta;

e sunt incurajati sa viseze si sa isi descopere potentialul.

Copiii beneficiazd, de asemenea, de imbracaminte, inciltiminte, rechizite scolare,
echipament sportiv si cadouri oferite cu ocazia sarbatorilor.

In caz de boali, le oferim sprijin financiar pentru tratamente si medicamente, iar parintii lor
sunt ajutati in intocmirea actelor si obtinerea documentelor legale.



) Activititi si obiective

Activitatile noastre zilnice sunt atent gandite pentru a raspunde nevoilor copiilor si a contribui la
dezvoltarea lor armonioasa. Printre acestea se numara:

o activitati educative — teme, jocuri logice, ateliere de lectura si de limba romana;

e activitati de dezvoltare personala — jocuri de rol, discutii despre emotii, prietenie,
responsabilitate;

o activitati artistice si creative — desen, pictura, lucru manual;

o activitati recreative si sportive — iesiri in parc, la ZOO, la Dumboland, vizite la
McDonald’s;

o activitati spirituale — povestiri biblice, cantece si lectii despre iubire, iertare si bunatate;

e activitati de consiliere si orientare — discutii despre viitor, cariera si alegerea scolii
potrivite.

Prin toate acestea, ne propunem sa:

o sustinem educatia si prevenirea abandonului scolar;

e Incurajam dezvoltarea emotionala si sociala a copiilor;

o oferim consiliere si sprijin psihologic atunci cand este nevoie;

o i ajutdam pe copii sa capete incredere si independenti;

e promovam valori morale si civice care sa 1i formeze ca adulti responsabili.

£\ intalnirile cu mamele

O data la doua saptamani, organizam Intalniri dedicate mamelor copiilor din program.
Aceste intalniri au devenit un adevarat grup de suport, unde mamele se pot deconecta de la
grijile zilnice, pot impartasi experiente si se pot sustine reciproc.

In cadrul acestor intalniri:

o facem studiu biblic si discutdm despre teme de viatd inspirate din Scriptur;
o realizdm crafturi potrivite cu lectia biblica, activitati practice si relaxante;
e ne rugam impreund, Invitdm versete de incurajare;

e incurajam legaturi autentice Intre mame care trec prin situatii asemanatoare.

Aceste momente sunt o sursa de vindecare si motivatie, iar pentru multe dintre mame,
reprezintd singurul loc unde se simt ascultate, apreciate si incurajate.

g Provocirile actuale

In aceasta perioada, cea mai mare provocare este programul scolar modificat din cauza
renovarilor in mai multe scoli din Oradea.

Din acest motiv, unii copii merg la scoala dimineata, iar altii dupa-amiaza, astfel incat la Centru
vin in grupe alternate — fie dimineata, fie dupa-amiaza — pentru a-si face temele si a participa la
activitati.



De asemenea, odata cu venirea sezonului rece, ne confruntdm cu o crestere a cazurilor de
raceli, iar multi copii lipsesc temporar din cauza starii de sanatate.

Incercim si rimanem aproape de ei si familiile lor, oferindu-le sprijin medical si emotional ori
de cate ori este nevoie.

3 Importanta prezentei zilnice la Centru

Prezenta zilnici a copiilor la Centru este esentiala. Intr-un mediu sigur si stabil, copiii invata sa
respecte reguli, sa colaboreze, sd se exprime liber si sa isi descopere talentele.

Pentru multi dintre ei, Centrul este singurul loc unde se simt in siguranta, ascultati si iubiti.
Este locul in care pot visa, pot invata si pot primi Incurajare atunci cand gresesc.

Rezultatele se vad an de an: copiii care frecventeaza Centrul inregistreaza progrese vizibile la
scoala, devin mai responsabili si mai implicati, iar parintii lor capata incredere si motivatie sa
se implice mai mult in educatia copiilor.

O Multumiri

Toate aceste activitati si rezultate nu ar fi posibile fara sprijinul dumneavoastra.

Datorita implicarii sponsorilor din Olanda, acesti copii au o sansa reald la un viitor mai bun.
Fiecare masa calda, fiecare iesire, fiecare caiet sau hdinuta daruita are un impact profund in viata
lor.

Va multumim din inima pentru dragostea, generozitatea si increderea cu care ne sustineti
munca!

fmpreun, continuim sa schimbam destine. £

Cu recunostinta,
Echipa Fundatiei Est Europa — Centrul de zi pentru copii

% Gradinita cu program normal ,,Lumina” — un loc unde copiii cresc frumos
Dragi prieteni si sponsori,

Cu recunostinta dorim sa va impartasim cateva ganduri despre activitatea Gradinitei cu program
normal ,,Lumina”, parte a Fundatiei Est Europa — un loc unde fiecare copil este incurajat sa
descopere lumea cu bucurie, curiozitate si incredere.

Pentru multi dintre micutii nostri, aceastd gradinita este prima poarta catre educatie, prietenie
si dezvoltare. Este locul unde Invata sa se exprime, sa se joace frumos, sa isi astepte randul, sa

fie curiosi si sd-si descopere potentialul.

P Importanta gradinitei pentru dezvoltarea copilului



Anii petrecuti la gradinitd reprezinta o perioadd cruciala in formarea copilului. Prin joc, activitati
educative si interactiune, copiii isi dezvolta:

o imaginatia si creativitatea, prin desen, povesti si jocuri de rol;

o gandirea logica si memoria, prin activitati care stimuleaza atentia si curiozitatea;

e limbajul si comunicarea, prin cantece, poezii si conversatii zilnice;

o independenta si increderea in sine, prin sarcini simple si responsabilitati potrivite
varstei;

o abilitatile sociale, invdtind sa imparta, sa coopereze si sa-si gestioneze emotiile.

Participarea zilnica la gradinitd este esentiala pentru progresul fiecdrui copil. Continuitatea 11
ajutd sa se adapteze mai usor la reguli, sd dobandeasca o rutina si sd-si construiascd o baza solida
pentru viitorul scolar.

() Sprijinul sponsorilor — o binecuvantare pentru familii

Desi invatamantul prescolar este, in teorie, gratuit in Romania, parintii sunt adesea nevoiti sa
suporte costuri suplimentare — pentru rechizite, caiete speciale, materiale didactice sau chiar
masa calda.

Datorita sponsorilor nostri din Olanda, parintii copiilor inscrisi la gradinita Lumina nu trebuie
sa contribuie financiar.

Aceasta este o binecuvantare uriasa pentru familiile care se confrunta cu lipsuri materiale.
Sprijinul oferit acopera toate cheltuielile necesare functionarii gradinitei, permitand copiilor s se
bucure zilnic de:

o materiale educationale de calitate;

e activitdti atractive si creative;

e mese calde si sandtoase;

e un mediu sigur, curat si primitor;

e iubire, rdbdare si atentie din partea educatoarelor.

@ @ Gradinita ,,Lumina” in cifre si fapte

In acest an scolar, gradinita noastra are 20 de copii inscrisi, fiecare cu o poveste unica, dar cu
acelasi vis: sa creasca frumos si sa invete cat mai multe lucruri noi.

Prin activitatile zilnice, copiii invatd nu doar litere si cifre, ci si valori precum prietenia,
bunatatea, respectul si recunostinta.

Q Multumim pentru lumini!

Pentru fiecare copil care vine zambind la gradinita, pentru fiecare progres si descoperire, stim ca
meritul este si al dumneavoastra — sponsorii care faceti posibild aceasta lucrare.

Multumim pentru dragostea, generozitatea si implicarea cu care sustineti educatia si dezvoltarea
acestor copii.



Datorita voua, Gradinita ,,Lumina” ramane un loc in care copiii 1si Incep viata educationala cu
sperantd, siguranta si bucurie.

fmpreund, aprindem lumina in sufletele lor. $5%
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